€] A OT 1 acerra wicomoeres

AFIRMA tu bondad y tus dones.

SE PREOCUPA por ti, quiere saber que-estés bien.

TE IMPULSA a que te desarrolles plenamente.
EMPATIZA: sabe lo que se siente siendo tu.

TE ANIMA a que creas en ti mismo.

ES AMABLE en tu trato contigo.

GUARDA LOS SECRETOS: tus confidencias estdn a salvo.
ES BONDADOSO: siempre te apoya y esté a tu lado.

SE RfE MUCHO, siempre contigo, nunca de ti.

BUSCA TU BONDAD vy la encuentra.

HACE QUE TE SIENTAS satisfecho de ser tii mismo.

NO TIENE EN CUENTA tus absurdas vanidades y debilidades humanas.
ORA por tus necesidades y por tu crecimiento.

VE en ti aspectos positivos que los demd4s no han visto.
COMPARTE contigo su ser mostrandose tal como es.
HABLA A TU FAVOR cuando necesitas que te defiendan.
TIENE TACTO incluso cuando se enfrenta contigo.
ASUME LA RESPONSABILIDAD de su propio comportamiento.
TE DICE LA VERDAD siempre y con honestidad.
PIENSA en ti y en tus necesidades.

ES DURO O TIERNO, segiin lo que necesites.
COMPRENDE tus altibajos, te permite tener «malos dias».

el amor NO ABUSA de ti ni se desinteresa de ti.

NO TE PIDE que te alteres tu ritmo.

NO TE CULPA ni te guarda rencor.

NO TE CHANTAJEA con rabietas, llantos ni gritos.

NO DISCUTE como si en ello le fuera la vida.

NO TE DA consejos que no hayas pedido.

NO TE JUZGA ni te dice «en qué consiste tu probleman.

NO TE TOLERA como si te hiciera un favor.

NO TE HACE JUSTIFICARTE una y otra vez.

NO NECESITA tener siempre razén ni todas las respuestas.

NO SE ENFURRUNA ni se niega a hablar contigo.

NO TE CASTIGA en venganza por haberte equivocado.

NO RECUERDA todas las cosas que has hechos mal.

NO BUSCA atraer la atenci6n sobre sf mismo.

NO HACE ALARDES para que sepas quién es quién.

NO SOCAVA tu confianza en ti mismo.

NO TE USA para sus propios fines y luego te rechaza.

NO VUELCA sus emociones en ti como si fueras el cubo de la basura.

NO PRESCINDE DE TI por el hecho de que no hayas satisfecho todas sus
expectativas.
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El hecho de que Jesiis
se pusiera en la cola de
quienes bautizaba Juan
Bautista no implicaba
una renuncia a su condi-
cion divina.

La Iglesia, al huma-
nizarse hasta el maximo,
no debe desprenderse de
su condicion divina.

Seria una enorme trai-
cion al pueblo al que
debe servir en nombre de
Jesis.

Todos los que entran
en comunion con la per-
sona de Jesis, reciben la
potestad de ser hijos, de
tener una actitud verda-
dera de hijos en relacion
con Dios Padre, como la
tiene Cristo, el Hijo Uni-
génito.

Desde esta comunion
podemos purificar y re-
novar todas nuestras re-
laciones entre padres e
hijos segin el espiritu
que nos manifiesta el
misterio de la Navidad.

UN SOLO SENOR, UNA SOLA FE,
un solo bautismo, un solo Dios y Padre,

Llamados a compartir una misma esperanza en Cristo,
cantamos y proclamamos. Un solo Seiior. . .

[IRAKURGAIA 1 LECTURA |

Ona hemen Nik euslen dautsadan nire morroia,
Apal, zinlzo eta samur aurkezlu arren, bere
eginkizunetlan sendoa ela leiala da Yahveren
morroia.

Lectura del libro de Isaias 42, 1-4. 6-7

Asi dice el Sefior:

«Mirad a mi siervo, a quien sostengo; mi elegido, a quien
prefiero.

Sobre &l he puesto mi espiritu, para que traiga el derecho a las
naciones.

No gritara, no clamara, no voceara por las calles.

La cafia cascada no la quebrara, el pabilo vacilante no lo
apagara.

Promovera fielmente el derecho, no vacilara ni se quebrara,
hasta implantar el derecho en la tierra, y sus leyes que esperan
las islas.

Yo, el Sefior, te he llamado con justicia, te he cogido de la
mano, te he formado, y te he hecho alianza de un pueblo, iuz
de las naciones.

Para que abras los ojos de los ciegos, saques a los cautivos de
la prision, y de la mazmorra a los que habitan las tinieblas.»



ERANTZUN SALMOA + SALMO RESPONSORIAL

LA MISERICORDIA DEL SENOR, CADA DIA CANTARE.

Hijos de Dios, aclamad al Sefior, aclamad la gloria del nom-
bre del Sefor, postraos ante el Seflor en el atrio sagrado.

La voz del Sefior sobre las aguas, el Sefior sobre las aguas
torrenciales. La voz del Sefor es potente, 1a voz del Sehor es

magnifica.

El Dios de la gloria ha tronado. El Seflor descorteza Iag sel-
vas. En su templo un grito undnime: (Glorial El Sefor se sienta
por encima del aguacero, el Seflor se sienta como rey eterno.

LA MISERICORDIA DEL SENOR, CADA DIA CANTARE.

[IRAKURGAIA 2 LECTURA |

Esplritu Santuz ta Indarrez Jaingoikoak
lgurtzia Espiritu Santua artu daben ezkero,
Jaunaren izenaan batecoa emoten jake Eleizan.

Lectura del libro de los Hechos de los apostoles 10,34-38

En aquellos dias, Pedro tomé la palabra y dijo:

- «Esta claro que Dios no hace distinciones; acepta al que lo
teme y practica la justicia, sea de la nacion que sea. Envid su
palabra a los israelitas, anunciando la paz que traeria
Jesucristo, el Sefior de todos.

Conocéis lo que sucedio en el pais de los judios, cuando Juan
predicaba el bautismo, aunque la cosa empez6 en Galilea. Me
refiero a Jests de Nazaret, ungido por Dios con la fuerza del
Espiritu Santo, que paso haciendo el bien y curando a los
oprimidos por el diablo, porque Dios estaba con él.»

AUSPEZ AGUR ABESTIA
CANTO DE ACLAMACION

ALELUYA, ALELUYA,
ALELUYA.
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Santu, Santu, Santua,

diran guztien Jainko Jauna.
Zeru-lurrak beterik daukaz

zure diztirak.

HOSANNA ZERU GOIENETAN!
Bedeinkatua Jaunaren izenean
datorrena.

HOSANNA ZERU GOIENETAN!

JESUKRISTOREN EBANJELIOA
LECTURA DEL EVANGELIO

Zu neure Seme maitez zara: zeugan dol nire
atsegifa. Jesus, Barri ona iragarizen asten
denean, Espirituaren bitartez Aitaren babesa
artzen dau Jesusek.

+ Lectura del santo evangelio segun san Marcos 1, 7-11

En aquel tiempo, proclamaba Juan:

- «Detrés de mi viene el que puede mas que yo, y yo no
merezco agacharme para desatarle las sandalias.

Yo os he bautizado con agua, pero él os bautizara con Espiritu
Santo.»

Por entonces llegd Jests desde Nazaret de Galilea a que Juan
lo bautizara en el Jordan. '

Apenas sali6 del agua, vio rasgarse el cielo y al Espiritu bajar
hacia él como una paloma. Se oy6 una voz del cielo:

- «Ta eres mi Hijo amado, mi predilecto.»

PROFESION DE FE

Celebrante: ;Creéis en Dios, Padre Todopoderoso, creador
del cielo y de la tierra?
Todos: S/, creemos.

Celcbrante: ;Creéis en Jesucristo, su tinico Hijo, nuestro
Sefior, que nacio de Santa Maria Virgen, muri6, fue sepultado,
resucitd de entre los muertos y esta sentado a la derecha del
Padre?

Todos: Si, creemos.

Celebrante: ;Creéis en el Espiritu Santo, en la Santa Iglesia
catolica, la comunion de los Santos, el perdon de los pecados,
la resurreccion de los muertos y en la vida etema?

Todos: Si, creemos.

Siembra lu fe, para sostener
¥ apoyar a los que vacilan.
Siembra lu entrega,
no le reserves sclo para i,

- Siembra lu confianza;
el Sedor esla contigo.
Siembra tu sonrisa;
no empobrece a quien la da

¥ enriquece a quien la recibe.
Siembra lu amistad;

es fruto de la verdad

y de la lransparencia,

Siembra u vida,

gastala al servicio de los olros,
porque el campo es muy amplio.



