iMarcate un tiempo muerto en tu vida!

Amigo, veinticuatro horas tiene un dia y, me imagino, que ti como tantos otros
entre 1os que me incluyo yo, necesitariamos de alguna hora mas... Jugamos el
partido de la vida a tiempo corrido, sin pensar, vy claro... jlas buenas jugadas bri-
llan por su ausencial.

Te invito a que a partir de hoy hagas, al menos 10 tiempos muertos a lo largo del
dia. Cada tiempo muerto de un minuto... ite atreves?... Pues apunta:

1. Piensa en algo bonito que te haya ocurrido ultimamente.
2. En tu trabajo, entu,. ., acércate a alguien con el que no hayas
hablado nunca 0 muy poco, y preguntale simplemente qué tal esta.
3. Manda un mensaje de animo, de alegria, de amistad... a alguien que
guardaste en la agenda del movil por compromiso o por interés y
que tienes pensado borrar de la memoria.

4. Descubre "algo bueno" en esa persona para la que siempre tienes
pensamientos negativos.

5. Abre la Biblia, por algun evangelio, escoge al azar dos o tres versicu-
los, y piensa que es lo que Dios quiere hoy de ti.

6. Sonrie... si, aunque no tengas motivos, sonrie sin pensar en absolu-
to, isonrie y puntol.

7. Quédate mirando a un nifo, presta mucha atencion a todo lo que
hace: sus gestos, sus palabras, su mirada...

8. Repite varias veces y en voz baja o pletorico que estas hoy, porque
DIOS te guiere con toda su alma.

9. Echa una parrafada con Jesus, de lo que sea, del trabajo, de la novia,

del mendigo de la esquina o del tltimo grano gque te ha salido esta
manana.

10. Simplemente cierra los ojos y haz silencio en tu vida.

Ya ves, amigo, que no hay que tener un bagaje cultural impresionante o una pre-
paracion intelectual descomunal para llevar a cabo estos tiempos muertos. Solo
hace falta un poco de tiempo... jAnimo! Veras cémo las jugadas que hagas des-
pués de cada tiempo muerto ganan muchos enteros.
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Noficia es fener una casa donde cobijarse, un colegio Buena Noficia es fener un corazon agradecido, desin-
donde aprender, una zona de marcha donde disfru- feresado y alirvista donde haya espacio para todos tus
far... hermanos, en especial aquellos que mds fe necesitan.

Noficia es la enfermedad, el fracaso o la fristeza que,

_ ; | Buena Noficia es cargar con cordje, valenfia y fe con
iremediablemente, se colardn en fu vida...

cada una de las cruces, sabiendo que Dios es fu mejor
Cireneo.
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Jesus no era un héroe
de piedra sino un hom-
bre completo, con todas
las fronteras inherentes
a la naturaleza humana.
Por eso teme a la muer-
te y se presenta tal co-
mo era a aquellos grie-
gos que traian de El una
imagen superhumana.

Jesiis era Dios, pero
1o un superhombre.

La norma del wvivir
cristiano es la del grano
de trigo: es necesario
transformarse para dar
mucho fruto.

Cristo no ha dudado
en seguir este comporta-
miento. Su cuerpo roto
y su sangre derramada
son el signo de quien se
ha olvidado de si mismo
para conseguir para to-
dos la vida feliz que no
tendra fin.

TARTZERAKOAN -

CANTO DE ENTRADA

Pueblo que avanzas buscando
paz y reconciliacién. (bis)
Rompe los muros del odio

no siembres miedo y rencor,
procura que la justicia

se extienda a tu alrededor.

IRAKURGAIA 1. LECTURA

El dnico medio de salir
ganando de una

discusion es evitarla.

- Israelgo etxeagaz egingo dodan alkartasunez,
onarlu ez nauan erriaren gaiztakeriak, parkatu eta
pekatuak aaztu egingo dodaz.

Lectura del libro de Jeremias 31, 31-34
*Mirad que llegan dias -oraculo del Sefior- en que haré con
la casa de Israel y la casa de Juda una alianza nueva.
No como la alianza que hice con sus padres, cuando los
tomé de la mano para sacarlos de Egipto: ellos quebran-
taron mi alianza, aunque yo era su Sefior -oraculo del
Sefior-.
Sino que asi sera la alianza que haré con ellos, después
de aquellos dias -oraculo del Sefior-;
Meteré mi ley en su pecho, la escribiré en sus corazones;
yo seré su Dios, y ellos seran mi pueblo.
Y no tendra que ensefiar uno a su prdjimo, €l otro a su
hermano, diciendo: “Reconoce al Sefior." Porque todos me
conoceran, desde el pequefio al grande -oraculo del
Sefior-, cuando perdone sus crimenes y no recuerde sus
pecados.



ERANTZUN SALMOA-SALMO RESPONSORIAL

Si, me levantaré; volveré junto a mi Padre.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito, limpia mi pecado.

Oh Dios, crea en mi un corazon puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu.

Devuelveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso:
ensefiaré a los malvados tus caminos,
los pecadores volveran a .

Si, me levantaré; volveré junto a mi Padre.

IRAKURGAIA 2. LECTURA

- Esaneko izaten ikasl eban, eta Aren esaneko dira
guztientzat betiko salbabide egin zan, Melkisedeke
salllean abadeburutzat Jaungolkoak iragarrita.

Lectura de la carta a los Hebreos 5.7-9
Cristo, en los dias de su vida mortal, a gritos y con lagri-
mas, presentd oraciones y suplicas al que podia salvarlo
de la muerte, cuando en su angustia fue escuchado.
El, a pesar de ser Hijo, aprendi6, sufriendo, a obedecer. Y,
llevado a la consumacion, se ha convertido para todos los
que le obedecen en autor de salvacion eterna.

AUSPEZ AGUR ABESTIA — CANTO DE ACLAMACION
Este es el dia del Sefior,

este es el tiempo de la misericordia. (bis)

JESUKRISTOREN EBANGELIOA
LECTURA DEL EVANGELIO

Cantor 1.2.3. ]
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Jaungoikoaren Bildotsa:

Zeuk kentzen dozu munduko pekatua,
erruki, Jauna,

Jaungoikoaren Bildotsa:

Zeuk kentzen dozu munduko pekatua,
erruki, Jauna.

Jaungoikoaren Bildotsa:
Zeuk kentzen dozu munduko pekatua,
emoiguzu bakea.

- Gari garauak, lurperatu ta ustelduz, fruitu ugari
dakar. Aitaren aintzara itzultzeko ordua iritzi da.

+ Lectura del santo evangelio segin san Juan
12, 20-33

En aquel tiempo, entre los que habian venido a celebrar la
fiesta habia algunos griegos; éstos, acercandose a Felipe,
el de Betsaida de Galilea, le rogaban:
“Sefior, quisiéramos ver a Jesus",
Felipe fue a decirselo a Andrés; y Andrés y Felipe fueron a
decirselo a Jesus.
Jes(s les contest6:
‘Ha llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del
hombre.
Os aseguro que si el grano de trigo no cae en tierra y
muere, queda infecundo; pero si muere, da mucho fruto. E!
que se ama a si mismo se pierde, y el que se aborece a si
mismo en este mundo se guardara para la vida etema. El
que quiera servirme, que me siga, y donde esté yo, all
también estara mi servidor; a quien me sirva, el Padre lo
premiara.
Ahora mi alma esta agitada, y ¢qué diré?: Padre, librame
de esta hora. Pero si por esto he venido, para esta hora.
Padre glorifica tu nombre”.
Entonces vino una voz del cielo:
‘Lo he glorificado y volveré a glorificario”.
La gente que estaba alli y lo oy6 decia que habia sido un
trueno; otros decian que le habia hablado un angel.
Jestis toma la palabra y dijo:
“Esta voz no ha venido por mi, sino por vosotros. Ahora va
a ser juzgado el mundo; ahora el Principe de este mundo
va a ser echado fuera. Y cuando yo sea elevado sobre la
tierra atraeré a todos hacia mi".
Esto lo decia dando a entender la muerte de que iba a
morir.

Enséfanos, Sefior, el camino, tu camino,
el de la solidaridad, el del amor.
Sé td, Seor, nuestro camino.



