Empezamos un curso nuevo para poder practicar esas 23

23 maneras de amar 23 maneras de amar 23 maneras de amar 23 maneras de amar
maneras de amar. Y alguna mds que se nos ocurra.

23 maneras de amar 23 maneras de amar 23 mane

Cuando a la gente se le habla de que “hay que amarse los unos a los
otros” son muchos los que se te quedan mirando y te preguntan: “;Y
amar, qué es: un calorcillo en el corazén? ;Cémo se hace eso de amar,
sobre todo cuando se trata de desconocidos o semiconocidos? ;jAmar
son, tal vez, solamente algunos impresionantes gestos heroicos”.

Voy a ofrecer aqui una lista de 23 pequefias maneras de amar: serie
de pequefios gestos de amor, de esos que seguramente no cambian el
mundo, pero que, por un lado, lo hacen mas vividero y, por otro, estiran
el corazén de quien los hace.

Aprenderse los nombres de las personas que trabajan con
nosotros o de las que nos cruzamos en el ascensor y tratarles
luego por su nombre.

Estudiar los gustos ajenos y tratar de complacerlos

Pensar, por principio, bien de todo el mundo.

Tener la mania de hacer el bien, sobre todo a los que no se lo
merecerian tedricamente.

Sonreir. Sonreir a todas horas. Con ganas o sin ellas.
Multiplicar el saludo, incluso a los semiconocidos.

Visitar a los enfermos, sobre todo si son crénicos.

Prestar libros aunque te pierdan alguno. Devolverlos ti.

Hacer favores. Y concederlos antes de que terminen de
pedirtelos.

Olvidar las ofensas. Y sonreir especialmente a los ofensores.
Aguantar a los pesados. No poner cara de vinagre
escuchandolos.

Tratar con antipaticos. Conversar con los sordos sin ponerte
nervioso.

Contestar, si te es posible, a todas las cartas.

Entretener a los viejos. No engafiarles como chiquillos, pero
subrayar todo lo positivo que encuentres en ellos.

Recordar las fechas de los santos y cumpleafios de los
conocidos y amigos.

Hacer regalos muy pequefios, que demuestran el carifio pero
no crean obligacién de ser compensados con otro regalo.
Acudir puntualmente a las citas, aunque tengas que esperar ti.
Contarle a la gente las cosas buenas que alguien ha dicho de
ellos.

Dar buenas noticias.

No contradecir por sistema a todos los que hablan con
nosotros.

Exponer nuestras razones en las discusiones, pero sin tratar de
aplastar.

Mandar con tono suave. No gritar nunca.

Corregir de modo que se note que te duele el hacerlo.
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Dios es Amor. Si nos ha
creado a su imagen, esto
significa que hemos sido
creados para amar. Cuanto
mas amamos, mas nos
acercamos al modelo de
donde venimos y hacia
donde vamos, v estamos
mas cerca de la felicidad.

E! matrimonio es un sa-
cramento porque es un
compromiso de amor in-
condicional y fecundo, co-
mo es el amor de Dios por
sus criaturas. Por esto un
matrimonio que funciona
es un signo visible de la
presencia y el amor de
Dios entre nosotros

Es cierto que hay casos
en que la convivencia se
vuelve mviable. Esto no es
ninguna sorpresa para no-
sotros: sabemos que so-
mos débiles y pecadores.
Pero Dios nunca nos pide
nada que no podamos con-
seguir con su ayuda.

JUNTOS,CANTANDO LA ALEGRIA

de vernos unidos en la fe y en el amor,
juntos sintiendo en nuestras vidas

la alegre presencia del Seiior.

IRAKURGAIA 1. LECTURA

- Ez dago ondo gizona bakarrik egotea. Bere
antzeko lagun bat, emakume bat eratu eta
gizonaren aurrera eroan eban.

Lectura del libro del Génesis 2, 18-24
El Sefior Dios se dijo:
“No esta bien que el hombre esté solo; voy a hacerle alguien
como &l que le ayude.”
Entonces el Sefior Dios model6 de arcilla todas las bestias del
campo y todos los péjaros del cielo y se los presento al
hombre, para ver qué nombre les ponia. Y cada ser vivo
llevaria el nombre que el hombre le pusiera.
Asi, el hombre puso nombre a todos los animales domesticos,
a los péjaros del cielo y a las bestias del campo; pero no
encontraba ninguno como él que lo ayudase,
Entonces el Sefior Dios dejo caer sobre el hombre un letargo, y
el hombre se durmio. Le saco una costilla y le cerro el sitio con
carne.
Y el Sefior Dios trabajo la costilla que le habia sacado al
hombre, haciendo una mujer, y se la presenté al hombre.
El hombre dijo:



"iEsta si que es hueso de mis huesos y carne de mi carne!
Su nombre sera Mujer, porque ha salido del hombre.

Por eso abandonara el hombre a su padre y a su madre, se

uniré a su mujer y seran los dos una sola carne.”

ERANTZUN SALMOA
SALMO RESPONSORIAL

GLORIA, HONOR A TI, SENOR, JESUS

Dichoso el que teme al Sefior y sigue sus caminos.
Comeras del fruto de tu trabajo, seras dichoso, te ira bien.
Tu mujer, como parra fecunda, en medio de tu casa;
tus hijos, como renuevos de olivo, alrededor de tu mesa.
Esta es la bendicion del hombre que teme al Sefior.
Que el Sefior te bendiga desde Sion,
que veas la prosperidad de Jerusalén todos los dias de tu vida,
Que veas a los hijos de tus hijos. |Paz a Israel!

GLORIA, HONOR A TI, SENOR, JESUS

IRAKURGAIA 2. LECTURA

Santutzaillea eta Santuak, guztiak jatorri
batetik datoz. Jesus, gizona izanik, ez da
lotzatzen arei izena "anai” emoten.

Lectura de la carta a los Hebreos 2, 9-11
Hermanos:
Al que Dios habia hecho un poco inferior a los é&ngeles, a
Jestis, lo vemos ahora coronado de gloria y honor por su
pasion y muerte.
Asi, por la gracia de Dios, ha padecido la muerte para bien de
todos.
Dios, para quien y por quien existe todo, juzgo conveniente,
para llevar a una multitud de hijos a la gloria, perfeccionar y
consagrar con sufrimientos a la guia de su salvacion.
El santificador y los santificados proceden todos del mismo.
Por eso no se avergtienza de llamarlos hermanos.

ALELUYA, ALELUYA.

Como una fiesta

La vida

€S un

“te quiero”

1Queé

triste lo
contrario!

Padre nuestro que estds en el dielo.
Santificado sea  nombre.

Venga a nosotros tu reino.

Hagase tu voluntad

enla tierra como en el cielo,
Danos hoy

nuestro pan de cada dia,

Perdona nuestras ofensas

como fambien nosotros perdonamos
alos que nos ofenden.

No nos dejes caer en [a tentacion

y libranos del mal.

(ure ita, zeruelan zarana:
santu izan bedi zure izena,
etor bedi zure erreiua,

egin bedi zure naia,

zeruan bezela lurrean bere.
Emoiguzu gaur

egun ontako ogia.

Parkatu gure z0rrak,

geuk bere gure zordunai
parkatzen dautsegun ezkero;
ez eiguzu itzi tentazinoan jausten,
baifia atara gagizuz gatxetik.

JESUKRISTOREN EBANJELIOA
LECTURA DEL EVANGELIO

- Jaungoikoak alkartutakoa, ez begi gizonak
banandu. Emazteak edo senarrak, batak bestea
alde Latera itzita, beste bategaz eskontzen
bada, eskontza loitu egiten dau.

+ Lectura del santo evangelio segtin san Marcos 10, 2-16
En aquel tiempo, se acercaron unos fariseos y le preguntaron a
Jests, para ponerlo a prueba:

“;Le eslicito a un hombre divorciarse de su mujer?"

El les replico:

*¢ Qué os ha mandado Moisés?"

Contestaron:

"Moisés permitio divorciarse, dandole a la mujer un acta de
repudio.’

Jests les dijo:

‘Por vuestra terquedad dejé escrito Moisés este precepto. Al
principio de la creacion Dios los cre6 hombre y mujer. Por eso
abandonara el hombre a su padre y a su madre, se unira a su
mujer, y seran los dos una sola carne. De modo que ya ho son
dos, sino una sola carme. Lo que Dios ha unido, que no lo
separe el hombre.”

En casa los discipulos volvieron a preguntarle sobre lo mismo.
El les dijo: "Si uno se divorcia de su mujer y se casa con ofra,
comete adulterio contra la primera, Y si ella se divorcia de su
marido y se casa con ofro, comete adulterio.”

Le acercaban nifios para que los tocara, pero los discipulos les
regafaban,

Al verlo, Jests se enfado y les dijo:

‘Dejad que los nifios se acerquen a mi: no se lo impidais, de
los que son como ellos es el reino de Dios. Os aseguro que el
que no acepte el reino de Dios como un nifio, no entrara en él.”
Y los abrazaba y los bendecia imponiéndoles las manos.

Fmor es respuesta
a todas las preguntas de |a vida.
Sdlo una cosa cuenla:
darse a si mismo;
desasirse de todas las ataduras
que nos enganchan a diario,
desde dentro y desde fuera;
de todo lo que ncs empuja
a instalarnos en lo intrascendente.



