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POR QUE NO EMPEZAMOS A UTILIZARLO ESTE ANO 2022
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EL TRIPLE FILTRO

En la antigua Grecia, Socrates, fue famoso por su sabiduria y por el
gran respeto que profesaba a todos.
Un dia, un conocido se encontré con el gran filosofo, y le dijo:

- ¢ Sabes lo que escuché acerca de tu amigo?

- Espera un minuto, replico Socrates. Antes de decirme nada, quisiera
que pasaras un pequefio examen. Yo lo llamo el examen del triple
filtro.

- i Triple filtro?, pregunt6 el otro.

- Correcto, continio Socrates. Antes de que me hables sobre mi
amigo, puede ser una buena idea filtrar tres veces lo que vas a decir.
Es por eso que lo llamo el "Examen del triple filtro"

El primer filtro es la VERDAD.

- (Estas absolutamente seguro de que lo que vas a decirme es cierto?
- No, dijo el hombre, realmente s6lo escuché sobre eso y ...

- Bien, dijo Socrates, entonces realmente no sabes si es cierto o no.

Ahora permiteme aplicar el segundo filtro, el filtro de la BONDAD.

- (Es algo bueno lo que vas a decirme de mi amigo?

- No, por el contrario ...

- Entonces, deseas decirme algo malo de él, pero no estas seguro que
sea cierto.

Pero aun podria querer escucharlo porque queda un filtro, el filtro de
la UTILIDAD.

- ¢{Me servira de algo saber lo que vas a decirme de mi amigo?

- No, la verdad que no.

- Bien, concluyo Soécrates. Si lo que deseas decirme no es cierto, ni
bueno e incluso no me es 1til, jpara que querria yo saberlo?

Usa este triple filtro cada vez que oigas
comentarios sobre alguno de tus amigos cercanos
y queridos.

La amistad es algo invaluable, nunca pierdas a
un amigo por algin malentendido
o comentario sin fundamento.
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Este evento prodigio-

so sucedido en Cana fue
el primero de los signos
que Jests realizo donde
manifestd su gloria y

sus discipulos creyeron

en él.

En el relato de las

bodas de Cana Jesus se

manifiesta como Salva-
dor de la humanidad. Y

Maria, que nos abre las

puertas de su casa, mos-
trandonos a su hijo, nos
pide que nos compro-
metamos a hacer lo que
él nos diga, confiados y
llenos de alegria.

... del Papa Francisco

SARTZERAKOAN * CANTO DE ENTRADA

Muchos creen que tener
talento es una suerte; nadie
que la suerte pueda ser
cuestion de talento.

La vida es sieﬁbre mas
profunda de lo que sabemos y

mas divina de lo que nos parece.

VAMOS CANTANDO AL SENOR,

EL ES NUESTRA ALEGRIA
La luz de un nuevo dia vencio la oscuridad, que brille en
nuestras almas la luz de la verdad. Vamos cantando. . .

IRAKURGAIA 1. LECTURA

ISAIAS 62, 1-5

Biblian, senar-emazteen maitasuna eia
Jaungoikoak bere herriari deutson maita-
suna alkarri lotuta agertzen dira. Familia
baten sortzen dan benetako maitasuna
indar bizia eta salbatzailea dalako.

Por amor de Sién no callaré, por amor de Jerusalén
no descansaré, hasta que rompa la aurora de su justicia y su sal-
vacion llamee como antorcha. Los pueblos verdn su justicia, y
los reyes, tu gloria; te pondrdn un nombre nuevo, pronunciado
por la boca del Sefior. Serds corona fiilgida en la mano del Sefior
y diadema real en la palma de tu Dios. Ya no te llamardn «aban-
donadax», ni a tu tierra «devastada»; a ti te llamardn «Mi favori-
ta», y a tu tierra «Desposada»; porque el Sefior te prefiere ati y
tu tierra tendra marido. Como un joven se casa con su novia, asi
se desposa el que te construyd; la alegria que encuentra el mari-
do con su esposa, la encontrard tu Dios contigo.
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LECTURA DEL EVANGELIO

INVOCO AL DIOS ALTISIMO, AL DIOS QUE HACE TANTO POR MI

AL DIOS QUE HACE TANTO POR MI ““H | JUAN 2, 1-12
Cantad al Sefior un céntico nuevo, ’ PUES EL PADRE JOSE MARIA , J E . .
cantad al Sefor, toda la tierra; ol i : baten e"ozﬁiﬁa Z?tee?r?g; e i balm
cantad al Sefior, bendeclid su nombre. it MATIFLICADO EL B IENGO : P P A 0E0 SRS e

PERD NUNCA ELVINO ... guntza eskeintzen deutso.

[EE‘& . m L - Habfa una boda en Cand de Galilea y la madre

aniitt de Jesiis estaba alli; Jesis y sus discipulos estaban también
Famlllas de los pUEb‘OS, aclamad al Seﬁor, | Icm r ] invitados a la qua. Faltéf el vino v Iﬂ‘ madra_ de J?_SL’IS le dijo:
aclamad la glorla y el poder del Sefior, ‘ mﬂm 5 e «l}]o les queda vmo»,IJcsus le contesto: «}\I/[Iupr, dqar_ner toda-
aclamad ia glorla del nombre del Seiior. m@ H via no ha llegado mi hora». Su madre dijo a los sirvientes:

Postraos ante el Sefior en el atrio sagrado, «Haced lo que él .di.ga»l, Habia allfco.locadas seis tinajas de pie-
tlemble en su presencla la tierra toda. dra, para las purificaciones de los judios, de unos cien litros
Decld a los pueblos: «El Seinor es rey, e cada una. Jesus les dijo: «Llenad las tinajas de agua». Y las lle-
él goblerna a los pueblos rectamente». naron hasta arriba. Entonces les mandé: «Sacad ahora, y lle-

Proclamad dia tras dia su victorla, R
contad a.los pueblos su glorla,
sus maravlllas a todas las naclones.
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INVOCO AL DIOS ALTISINO, AL DIOS QUE HACE TANTO POR M1 B e moorionos Bls el oo B movorems
1 o 3
AL DIOS QUE HACE TANTO POR MI sirvientes sf lo sabfan, pues habian sacado el agua), y entonces
llamé al novio y le dijo: «Todo el mundo pone primero el vino
bueno y cuando ya estdn bebidos el peor; ti en cambio has
IRAKURGAIA 2. LECTURA "Haced lO que E] 0s diga" guaj'da-du el '\-’11'10 but.ano hasta all?ora’», Asi, en Cand de Ga.hlea
" ; . Jesng comenzo sus signos, manifestd su gloria y creci6 la fe de
Eg]n horrek esango dizuena" sus discipulos en él.
CORINTIOS 12, 4-11 . Después bajé a Cafarnaiin con su madre y sus hermanos y sus
discipulos, pero no se quedaron alli muchos dfas,
Kristau alkartean eginkizun, izakera, eritzi...
desbardinak dagoz. Baina, Jaungoikoaren
Espiritua bertan bada desbardintasun JAUNARTZERAKOAN * COMUNION
orreek aberastasun iturri baino ez dira
izango.
Hay diversidad de dones, pero un mismo Espiritu; S{aﬁor del tiempo y los milenios, .
hay diversidad de servicios, pero un mismo Sefior; y hay diver- :I'u p:sa?s !étlJ pa; y nos |§ br;ngas,
sidad de funciones, pero un mismo Dios que obra todo en todos. ‘n?;r:xd??: c?nalaun a;?(t)?j :Ta r;lar(r)a 0s,
En cada uno se manifiesta el Espiritu para el bien comun. Y- asi Santu, Santu, Santuaq, !ru paz Seﬁnrptu paz, que no lé nuestra:
uno recibe del Espiritu el hablar con- sabiduria; otro, el hablar diran guzﬂen Jainko Jauna. la paz 'que anilda - !é naturaleza, :
s intellgeln.cla, scgﬁn sbimimc. Sppirita. iy gen, e st Zeru-lurrak beterik daukaz la paz de los espacios infinitos,
mismo Espiritu, recibe el don de la fe; y otro, por el mismo . la paz del corazén y la armonfa.
Espiritu, don de curar. A éste le han concedido hacer milagros; a zure diztirak. No queremos la paz del satisfecho,
aquél, profetizar. A otro, distinguir los buenos y los malos espi- HOSANNA ZERU GOIENETAN! ni la del autosuficiente y ambicioso,
ritus. A uno, la diversidad de lenguas; a otro, el don de interpre- aren izene ni de la indiferencia y egoismo,
tarlo. El mismo y tnico Espiritu obra todo esto, repartiendo a Bedeinkatua Jaun an ni la del pendenciero o el violento.
cada uno en particular como a € le parece. datorrena. Danos tu paz, Seor, y que ella sea
HOSANNA ZERU GOIENETAN! maestra de la nuestra,

paz en el amor, en la justicia,

AIAELUY A paz de todos, con todos, y jcontigol
-



