Las cosas pequenas de cada dia

Un vaso de agua gralig,

dos minutos ayudando a atravesar la calle,
un objeto menos en nuestra casa,

unos céntimos que ni van ni vienen,

un dia de ayuno consciente,

unos refrescos menos en nuestros sudores,
esas visitas al hospital o a la carcel,
unas horas escuchando soledades,

una sonrisa, una disculpa a tiempo,

un “gracias”,

un acercarse a quien se siente solo,

un quedar con quien no tiene motivos para salir de casa,
una palmada en la espalda,

un apreton de manos,

una compra menos en nuestros haberes...
son cosas pequefias.

Nuestra cultura progresista las repele, llamandolo:
asistencialismo, limosnas, caridades,
paternalismo, justificaciones,

austeridad que ni va ni viene,

parches..., decimos en nuestro lenguaje.

Esas cosas chiquitas no acaban con la pobreza,

no sacan del subdesarrollo, no reparten los bienes,
no socializan los medios de produccion,

no despojan las cuevas de Ali Baba,

no trastornan el orden, no cambian las leyes...

Pero desencadenan la alegria de hacer

y mantener vivo el rescoldo

de tu querer y nuestro deber.

Al fin y al cabo, aciuar sobre la realidad, y cambiarla,
aunque sea un poquito, es la unica manera de mostrar
que la realidad es transformable.

Sefior de la historia y de la vida,
no sea yo quien menosprecie y deje sin hacer
las cosas pequeiias de cada dia.
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La Cuaresma viene
a despertarnos del le-
targo, de seguir ade-
lante por inercia.

Nos recuerda que
podemos realizar algo
nuevo en nosotros y
en nuestro alrededor
gracias a la bondad y
misericordia de Dios,
que siempre esta dis-

puesto a perdonar.
... del Papa Francisco

Al envidioso lo
enflaquece la gordura
del vecino.

Lo que separa y ofende
no puede venir de Dios.

No habla el ciruelo, pero
hasta donde estd él se
hace un sendero.

Pueblo que tienes la herencia
de un Dios que resucito. (bis)
Rompe los muros del miedo
y alcanza la salvacién. (bis)

IRAKURGAIA 1. LECTURA

Sugarretan egoan sasian agertu jakon

Jaungoikoa  Moisesi. Eta  Jaungoiko

salbatzaile lez agertu jakon: israeldarrak

Egiptoko morroitzatik askatuko  zituan

Jaungoiko lez.
Lectura del libro del Exodo 3, 1-8a. 13-15
En aquellos dias, Moisés pastoreaba el rebafio de su suegro Jelro,
sacerdote de Madian; llevé el rebafio trashumando por el deslerto
hasta llegar a Horeb, el monte de Dios. El angel del Sefior se le
aparecid en una llamarada entre las zarzas. Moisés se fij6, la zarza
ardla sin consumirse.
Molsés se dijo: "Voy a acercarme a mirar este espectaculo admirable,
a ver como es que no se quema la zarza." Viendo el Seflor que
Moisés se acercaba a mirar, lo; llam6 desde la zarza: "Molsés,
Moisés." Respondié &l: "Aqul estoy." Dijo Dios; "No te acerques;
quitate las sandalias de los pies, pues el sitlo que pisas es lerrenc
sagrado”, y afadié: "Yo soy el Dios de tus padres, el Dios de
Abrahén, el Dios de Isaac, el Dios de Jacob." Moisés se tapé la cara,
temeroso de ver a Dios.
El Sefior le dijo: "He visto la opresion de mi pueblo en Egipto, he oldo
sus quejas contra los opresores, me he fijado en sus sufrimlentos.
Voy a bajar a librarlos de los eglpcios, a sacarlos de esta tiera, para
llevarios a una tierra fértil y espaclosa, tierra que mana leche y miel.*
Moisés replicd a Dios: "Mira, yo Iré a los Israelitas y les diré: El Dios
de vuestros padres me ha enviado a vosotros. Si ellos me preguntan



como se llama, qué les respondo?”

Dijo Dios a Moisés: "Soy el que soy. Esto diras a los israelitas: Yo-soy
me envlia a vosotros." Dios afiadld; "Esto diras a los Israelitas: Yahveé
(El-es), Dios de vuestros padres, Dios de Abrahan, Dios de Isaac,
Dios de Jacob, me envia a vosotros. Este es mi nombre para
siempre: asl me llamaréis de generacién en generacion."

ERANTZUN SALMOA - SALMO

Este es el dia del Senor,
éste es el tiempo de la misericordia. (bis)

Bendice, alma mia, al Sefior, y todo mi ser a su santo nombre.
Bendice, alma mla, al Sefior, y no olvides sus beneficios.

El perdona todas tus culpas y cura todas tus enfermedades;
¢l rescata tu vida de la fosa y te colma de gracia y de ternura.

El Sefior hace Justicla y defiende a todos los oprimidos;
ensefo sus caminos a Moisés y sus hazafias a los hijos de Israel,

El Sefior es compasivo y misericordioso, lento a la ira y rico en
clemencia;

como se levanta el cielo sobre la tiera, se levanta su bondad sobre
sus fieles.

Este es el dia del Sefior,
éste es el tiempo de la misericordia. (bis)

IRAKURGAIA 2. LECTURA

Bizia salbau nahi badogu, bihotz-barritzera
dei egingo deusku san Paulo apostoluak.

Lectura de la primera carta del apéstol san Pablo a los Corintios
10, 1-6, 10-12

No quiero que ignoréis, hermanas, que nuestros padres estuvieron
todos bajo la nube y todos atravesaron el mar y todos fueron
bautizados en Moisés por la nube y el mar; y todos comieron el
mismo allmento, espiritual, y todos bebieron la misma bebida
espiritual, pues beblan de la roca espiritual que los seguia; y la roca
era Cristo. Pero la mayorfa de ellos no agradaron a Dios, pues sus
cuerpos quedaron tendidos en el desierto.

Estas cosas sucedieron en figura para nosolros, para que no
codiciemos el mal como lo hicieron aquéllos. No protestéis, como

Gracias, Padre, por la paciencia
que tienes con nosotros.

Gracias por esperar

a que nuestros punos cerrados
se abran al milagro

del respeto y la tolerancia.

Gracias por esperar

a que cambiemos nuestros insultos
por palabras amables;

brisa fresca en dias de bochorno.

Gracias por esperar

a que nuestras miradas orgullosas
se transformen

en humildes corrientes de agua
que riegan los campos

para una cosecha de amistad.

protestaron algunos de ellos, y perecieron a manos del Exterminador.
Todo esto les sucedla como un ejemplo y fue escrito para
escarmiento nuestro, a qulenes nos ha tocado vivir en la Gltima de las

| edades. Por lo tanto, el que se cree seguro, | cuidado!, no caiga.

Gustad y ved qué bueno es el Seiior,
dichoso el que se acoge a El. (bis)

J ESUKRISTOREN EBANJ EL!OA

LECTURA DEL EVANGELIO

Lukas-ek bakarrik dakar pasarte au. Bihotz-
berritzeko deia da. Kristoren bigarren
etorreraren zai bizi gura badogu bihotz
berritzea da biderik egokiena.

Lectura del santo evangelio segtin san Lucas 13, 1-9

En una ocasion, se presentaron algunos a contar a Jesus lo de los
galileos cuya sangre vertid Pilato con la de los sacrificios que
ofreclan.

Jests les contestd: Pensais que esos galileos eran mas pecadores
que los demés galileos, porque acabaron asi? Os digo que no; y, si
no os convertis, todos pareceréis lo mismo. Y aquellos dieciocho que
murieron aplastados por la forre de Siloé, gpenséis que eran més
culpables que los demas habitantes de Jerusalén? Os digo que no;y,
si no os convertls, todos pereceréis de la misma manera.

Y les dijo esta parabola: "Uno tenla una higuera plantada en su vifia,
y fue a buscar fruto en ella, y no lo encontré. Dijo entonces al vifiador:
Ya ves: tres afos llevo viniendo a buscar fruto en esta higuera, y no
lo, encuentro. Cértala, ¢ Para qué va a ocupar terreno en balde? Pero
el vifiador contestd: Sefior, déjala todavia este afio; yo cavaré
alrededor y le echaré estiércol, a ver si da fruto. Si no, la cortas”,

JAUNARTZERAKOAN * COMUNION

Td, que has venido

a levantarme del suelo,

elévame, cuirame con tu vino

y aceite, con agua y vinagre...

Y dime lo que estoy llamado a ser.
Sigue tendiendo tu mano

fuerte y carifosa, curativa

y liberadora.

iLevéntame, Sefior!



