PARROKIATIK DE LA PARROQUIA
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La responsable de la Cateque5|s de la Parroquia recuerda a las familias cristianas
que tienen hijos/as de 6 afios de edad, cumplidos en 2022, que pueden dar el nombre
y el teléfono en el despacho parroquial (catesvma@gmail.com / T. 94 423 12 96) para
concertar una entrevista previa a la inscripcion con una catequista.

ELKARTE PENITENTZIA PENITENCIA COMUNITARIA

La celebracion del Sacramento del Perdon (Confesién Comunitaria) se celebrara el
jueves, 23 de junio, a las 19:00 para preparar este tiempo de verano.

EKAINEAN, UDALEKUAK CAMPAMENTO DE VERANO

“Ya estamos a tope con el Campamento 2022. Nos alojaremos del 23 al 30 de junio
en Espinosa de los Monteros (Burgos) donde disfrutaremos de todo tipo de dinamicas y
actividades en las que nos lo pasaremos genial. Chavales de 10 a 16 afios y monitores de
las parroquias de San Fernando, San Francisco Javier, San Vicente y con la colaboracion
de la Cofradia de la Pasion. Aprenderemos a convivir durante una semana siguiendo el
estilo de vida de Jesus. Todos los chicos y chicas de estas edades estan invitados. jNo
te quedes sin ir! Os recordamos que es norma de la organizacién que nadie se quede sin
participar en este campamento por motivos econdmicos. jUn saludo!”

SENDOTZA TALDEAK GRUPOS DE CONFIRMACION

En octubre se reinician las reuniones para preparar la Confirmacion y las de los grupos
de post-Confirmacion. Si estas interesado, recuerda que, en el area de juventud funciona
un grupo de tu edad donde puedes integrarte. Déjanos tu teléfono y te llamaremos.

MISAS /| MEZAK

IGLESIA LABORABLE SABADO DOMINGO / FESTIVO
ELIZA ASTEGUNA LARUNBATA IGANDEA / JAIEGUNA
SAN VICENTE 11:00 18:00 18:00 11:00 12:00 18:00
RESIDENCIA 9:00 12:00 19:00 | 900 12:00 20:00 ) 9:00 13:00 20:00
S. FRANCISCO JAVIER 12:00 12:00 13:15
AGUSTINOS 11:30 13:00 19:30 | 11:30 13:00 19:30 | 11:00 12:00 13:00 19:30
S. FRANCISCO DE ASis 11:00 11:00 9:30 11:30 13:00
S. FERNANDO 13:00 13:00 11:30 13:00 20:00
DEL 11 AL 31 DE JULIO CERRADO / UZTAILAREN 11TIK 31RA ITXITA
12:00 19:30 1200 19:30 | 1200 13:00 19:30

CORPUS CHRISTI

(LOS VIERNES NO HAY MISAS)

AGOSTO CERRADO / ABUZTUA ITXITA
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www.sanvicentemartirdeabando.org
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eraman behar gaitu. Edozein
momentu da egokia besteen
beharrizanetara urreratzeko...

PARA...

- Voy a tomar mi tiempo

- para pensar, porque es la fuente del trabajo;

~ para jugar, porque es el secreto del eterna juventud;
para leer, porque es la raiz del saber;

para viajar, porque es una de las experiencias mas
excitantes y humanas;

~ para rezar, porque es el poder mas grande en la tierra;
_ para amar y ser amado, porque es un privilegio divino;
-~ para reir, porque es la musica del aima;

' = para dar, porque el dia es muy corto para ser egoista;
- para la amistad, porque es el camino para la felicidad,;
_para la caridad, porque es la llave del Cielo...

y el Cielo 0 empieza en la tierra 0 no empieza nunca.
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A LA
AR iTZak COMUNIDAD

TIEMPO DE VACACIONES

Se acerca el verano y muchas personas tendran la oportunidad de disfrutar
unos dias de vacaciones. Dicen que las vacaciones consisten en cambiar de
actividad y bien que nos hace este tiempo de cambio de vida.

Bien que nos hace, por ejemplo, aprovechar las vacaciones para realizar un
viaje por tantos y tantos lugares nuevos y enriquecedores en todos los sentidos.
Lugares y ambientes que recrean y embellecen nuestros ojos del cuerpo y
también del alma; lugares para la admiracion o el descanso del espiritu.

Bien que nos hace, también, el tiempo de vacaciones paralalecturay reflexion.
Un tiempo este de las vacaciones para entrar en el alma y reencontrarnos con lo
mejor y mas admirable de nosotros mismos. iCuénto bien nos puede hacer un
buen libro y un espacio de silencio para la lectura y la reflexion...!

Bien que nos hace el tiempo de vacaciones
para pasear y descansar; un tiempo para

vivir un ritmo de vida distinto del de
todos los dias y meses del afo, tan
cargados siempre de idas y venidas
con celeridad. Bien que nos hace
también el tiempo de vacaciones

para charlar y conversar mas con

todos, con aquellos que vemos

a menudo o con aquellos que no

vemos en todo el afio. Tiempo para
potenciar el didlogo y el encuentro
entre todos.

Buen tiempo de vacaciones.

Fernando Marcos Ayjon
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SIRIMIRI &=

El sirimiri es una llovizna muy menuda que va calando poco a poco.
Estas frases también pretenden ir calando poco a poco en nuestro
interior para convertirnos en mejores personas.




No basta salvamos de la asfixia que el nerviosismo, el ruido, la agitacion
o el trabajo producen en nosotros. No se puede descansar cuando la
insatisfaccion, la tristeza, el miedo, el remordimiento o la culpabilidad
nos atenazan.

(Como transformar todo esto en paz? ;Coémo dejarnos iluminar en lo
mas hondo de nuestro ser? ;Coémo acoger de nuevo la energia de la vida?

Las vacaciones de este afno tendrian para nosotros un contenido nuevo
y enriquecedor si fuéramos capaces de responder, durante el descanso
veraniego, a estas dos sencillas preguntas:

1.- ;Cuales son las pequenas cosas de la vida que la falta de sosiego,
de silencio y de oracion han agrandado indebidamente hasta llegar a
agobiarme y matar en mi el gozo de vivir?

2.- (Cudles son las cosas realmente grandes a las que he dedicado
demasiado poco tiempo, vaciando y empobreciendo asi lamentablemente
mi vida diaria?

En el silencio y la paz del retiro podemos encontrarnos mas facilmente
con nuestra propia verdad, pues volvemos a ver las cosas tal como son.

UNA CONCLUSION

Tenemos que aprender a «hacer vacaciones» de otra manera. No se trata
de obsesionarnos con «pasarlo bien» a toda costa, sino de saber disfrutar
con sencillez y agradecimiento de los amigos, la familia, la naturaleza, el
silencio, el juego, la musica, el amor, la belleza, la convivencia.

No se trata de vaciarse en la superficialidad de unos dias vividos de
manera alocada, sino de recuperar la armonia interior, cuidar mas las raices
de nuestra vida, encontrarnos con nosotros mismos, disfrutar de la amistad
y el amor de las personas, «gozar de Diosy» a través de la creacion entera.

Y no olvidemos algo importante. S6lo tenemos derecho al descanso
y la fiesta, si nos cansamos diariamente en el esfuerzo por construir una
sociedad mas humana y feliz para todos.

REFLEXITIONES SOBRE
EL CANSANCIO Y EL DESCANSO

¢SOLO DE CARA AL VERANO?
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“Zatozte eta hartu atseden pixka bat”
“Venid a descansar un poco” (Mc. 6, 31)
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NO TODO ES TRABAJAR

Casi todo nos invita hoy a vivir bajo el signo de la actividad y el
rendimiento. Pocas diferencias existen entre el capitalismo y el socialismo
colectivista a la hora de valorar practicamente al hombre. Siembre se
termina por medirlo por su capacidad de produccion.

En el fondo de nuestra conciencia moderna existe la conviccion de que,
para dar el maximo sentido y plenitud a nuestra vida, lo Ginico importante
es trabajar por sacarle el maximo rendimiento y utilidad. Son muchos los
que, sin darse cuenta, piensan con J.P. Sartre que «el hombre no es mas
que lo que hace».

Pero, entonces, no deberiamos olvidar dos graves peligros que amenazan
al hombre actual. El primero consiste en ahogarnos en el trabajo y el
activismo. Supravalorando nuestro poder y nuestro obrar, terminamos por
creernos indispensables, pues, en el fondo, pensamos que somos nosotros
quienes tenemos que hacerlo todo.

El segundo peligro es hundirnos en el pesimismo y la resignacion, al
descubrir nuestra propia incapacidad y quedar aplastados por una tarea
que nos desborda.

El que solamente pone el sentido de su vida en la lucha, el trabajo y la
accion eficaz, corre el riesgo de sentirse «inutil y desaprovechable» en el
momento en que su esfuerzos no se ven coronados por el éxito.

LLEGA EL CANSANCIO

El cansancio es algo con lo que tiene que contar todo hombre o mujer
que se esfuerza por cumplir su tarea diaria con entrega y responsabilidad.



Un dia las fuerzas se desgastan y el agobio se apodera de nosotros.
Quedan atras la euforia y vitalidad de otros tiempos. Ahora sélo sentimos
la falta de aliento, la impotencia, el hastio.

Las raices del cansancio pueden ser muy diversas. Las ocupaciones
nos dispersan, la actividad constante nos desgasta, la mediocridad misma
de nuestra vida y nuestro trabajo nos aburre.

Perdemos energias en las mil contrariedades y roces de cada dia y no
sabemos como ni donde reparar nuestras fuerzas. Nos vaciamos quizas
generosamente a lo largo del dia, pero no cuidamos el alimento de nuestro
espiritu.

(Qué hacer cuando la alegria interior se nos escapa y sentimos el alma
cansada y sin aliento?

Quizas, lo primero sea aceptar con paciencia el cansancio como
«compafiero de nuestro caminoy». Pero, al mismo tiempo, recordar que la
soledad y el silencio pueden sanar de nuevo nuestras raices.

Todos necesitamos, de alguna manera, saber retiramos a «un lugar
solitario» para enraizar de nuevo nuestra vida en lo esencial.

Necesitamos mas silencio y soledad para reconocer con paz «las
pequeiias cosas» que hemos agrandado indebidamente hasta agobiarnos,
y para recordar las cosas realmente grandes e importantes que hemos
descuidado dia tras dia.

NOS ES NECESARIO DESCANSAR

Pero, ;qué es descansar? ;Es suficiente recuperar nuestras fuerzas
fisicas, tomando el sol durante horas y mas horas junto a la orilla de
cualquier mar? ;Basta con olvidar nuestros problemas y conflictos
sumergiéndonos en el ruido de nuestras fiestas y verbenas?

Al retorno de las vacaciones, mas de uno siente en su interior la
sensacion de haberlas perdido. Y es que también en vacaciones podemos
caer en la tirania de la agitacion, el ruido, la superficialidad y la ansiedad
del disfrute facil y agotador.

No todos saben descansar. Y quizas el hombre moderno necesita
urgentemente iniciarse en el arte del verdadero descanso.

Necesitamos, antes que nada, encontrarnos mas profundamente con
nosotros mismos y buscar el silencio, la calma y la serenidad que, tantas
veces nos faltan durante el afio, para escuchar lo mejor que hay dentro de
nosotros y a nuestro alrededor.

Necesitamos recordar que una vida intensa no es una vida agitada.
Queremos tenerlo todo, acapararlo y disfrutarlo todo. Y nos hacemos
rodear de mil cosas superfluas e inutiles, que en definitiva ahogan nuestra
libertad y espontaneidad.

Necesitamos redescubrir la naturaleza, contemplar la vida que brota
cerca de nosotros, detenernos ante las cosas pequefias y las gentes sencillas
y buenas. Experimentar que la felicidad tiene poco que ver con la riqueza,
los éxitos y el placer facil.

Necesitamos recordar que el sentido ultimo de la vida no se agota en
el esfuerzo, el trabajo y la lucha. Por el contrario, se nos revela con mas
claridad en la fiesta, el gozo compartido, la amistad y la convivencia
fraterna.

Descansar es reconciliarse con la vida. Disfrutar de manera sencilla,
cordial y entrafiable del regalo de la existencia. Hacer la paz en nuestro
corazon. Limpiar nuestra alma. Reencontrarnos con lo mejor de nosotros
mismos.

Por eso, no hay que recorrer largas distancias para encontrar descanso.
Basta recorrer la que nos lleva a encontrar la paz en nuestro corazon. Si
ahi no la hallamos, inutil buscarla en ninguna parte del mundo.

Necesitamos salir al aire libre y encontrarnos con la naturaleza. Pero
necesitamos también salir de nuestros egoismos y mezquindades, y
abrirnos a la vida y a las personas.

Descansar es descubrir que uno esta vivo, que puede mirar con 0jos
mas limpios y desinteresados a la gente, que es capaz de enamorarse de
las cosas sencillas y buenas, que hasta se puede tomar uno tiempo para
ser feliz.

Pero solo descansamos cuando liberamos nuestro corazon de angustias
egoistas y de mil complicaciones insensatas que nos creamos mutuamente
sin necesidad alguna.



