Haz nuevo tu ano @

BN |, este afio nuevo hazte
nuevo, reduce tu ansie-
dad, cultiva flores en la
esquina de tu alma, riega
de ternura tus sentimien-

B {5 m4s profundos, impri-

me & tus pasos el ritmo de las tortu-

gas y la levedad de las garzas,

No te mires en los otros; la
envidia es un céncer que mina la
autoestima, fomenta la agitacién y
abre, en medio del corazdn, el agu-
jera en el gue se precipita el mismo
envidioso,

Mfrate en ti mismo, asume tus
talentos, cree en tu creatividad,
abraza con amor tu singularidad,
Bvita, sin embargo, una mirada nar-
cisista, S¢ solidario; al extender ha-
cia los demés tus manos estards
oxigenando tu propia vida, No te
conviertas en rehién de tu egofsmo.

Cufdate de la lengua, No pro-
fieras difamaciones ni injurlas: El
odio destruye a quien odia, no al odia-
do. Cambia la maledicencia por la

dad de sofiar y te transforme en
consumisgta compulsive, La publi-
cidad sugiere felicidad y sin embar-
go no ofrece més que placeres
momenténeos.

Centra tu vida en bienes infini-
tos, nunca en los finitos. Lee mu-
cho, reflexiona, atrévete a buscar el
silencio en este mundo ruidoso.
Allf te encontrards a ti mismo y,
con seguridad, a Otro que vive en ti
¥y que casi nunca es escuchado,

Cuida tu salud, pero sin la ob-
sesién de los anoréxicos ni la com-
pulsién de quienes devoran alimen-
tos con los ojos, Camina, practica
ejercicios aerébicos, sin descuidar
acariciar tus arrugas, y no temas a
las sefiales del tiempo en tu cuerpo,
Frecuenta también una escuela de
ejercitar el espfritu. Y ponle cremas
revitalizadoras de la generosidad y
de la compasidn,

No le des importancia a lo fo-
gaz, ni confundas lo urgente con lo
prioritario, No te dejes arrastrar por

B B e S T S D s D I R
Jamds dejes pasar un dia sin un momento de

oracidn. Si no tienes fe, sumérgete en tu vida

interior, aunque solo sea durante cinco minutos.
B R T O N P AT N i e, s el R e e AR AT Y

benevolencia. Comprométete a ex-
presar al menos cinco elogios por
dfa; tu salud espiritual lo agradecerd,

No desperdicies tn existencia
hipnotizado por la televisién o na-
vegando alocadamente por internet,
ndufrago en el remolino de imige-
nes e informaciones que no consi-
gues transformar en sintesis racio-
nal, No dejes que la espectaculari-
dad de los medios anule tu capaci-

las modas. Haz como Sécrates:
observa cudntas cosas se ofrecen en
los mercados que tii no necesitas
para ser feliz. Jamds dejes pasar un
dfa sin un momento de oraci6n. Si
no tienes fe, sumérgete en t vida
interior, aungue sélo sea durante
cinco minutos,

No te dejes desilusionar por el
mundo que te rodes. Asf o hicieron
personas semejantes a nosotros. Has

de seber que estds llamado a trans-
formarlo. Si te causa fastidio la po-
litica, recibirds la gratitud de los
polfticos que la corrompen. Si eres
indiferente, te lo agradecerén los que
se apegan a ella, Si reaccionas y ac-
tias, te podrén temer, pero la demo-
cracia se hard mds participativa,

Arranca de tu mente todos los
prejuicios y de tus actitudes todas
las discriminaciones. Sé tolerante,
ponte en el lugar del otro, Todo ser
humano es el centro del universo y
es morada viva de Dios. Antes pre-
glintate a ti mismo por qué provo-
cas en alguien antipatfa, rechazo o
disgusto. Revfstete de alegria y se-
renidad. La vida.es breve y de ante-
mano sabemos que vamos a morir,

Haz algo para preservar el me-
dio ambiente, para sanear el aire y
el agua, para reducir el calenta-
miento global, No uses material no
biodegradable. Trata Ia naturaleza
como 1o que ella es de hecho: tu
madre, De ella viniste y a ella vol-
verds; vives del beso que te da con-
tinvamente en la boca: ella te autre
de oxigeno y de alimentos.

Reserva un espacio en tu jorma-
da para conectarte con ¢l Trascen-
dente, Deja que Dios acampe en tu
subjetividad, Aprende a cerrar los
0j0§ para ver mejor.
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DIOS NOS HABLA

JAINKOA HIZKETAN

El nombre de Jesis
quiere decir «liberador».
Con ello se aludia a Moi-
sés, que fue el liberador
del pueblo de Israel con-
tra la opresion faraonica.
El cristianismo, pues, so-
lamente se comprende
desde un serio compro-
miso de liberacién huma-
na en todos los aspectos.

Como Maria, la co-
munidad cristiana, reuni-
da para la celebracion,
guarda y reaviva en su
corazén la memoria de
Jesus, de su accién libe-
radora y emancipatoria.

El memorial de la Eu-
caristia es un revivir y
hacer presente la gesta de
Jestis en favor de todos
los que viven esclaviza-
dos. La vida del cristia-
no, tras la celebracion,
con su lucha en favor de
la libertad, acaba de ac-
tualizar la memoria dina-

mica de la historia de -

salvacion,

SARTZERAKOAN - CANTO DE ENTRADA

Adeste fideles, laeti triumphantes.
Venite, venite in Bethleem.

Natum videte, Regem angelorum,
Venite adoremus, venite adoremus,
venite adoremus Dominum.

IRAKURGAIA 1. LECTURA

Jaunak bedeinka eta gorde zaitzala; aurpegi argia
erakutzi eta erruki dakizula, maitasunez begiratu eta
bakea eman diezazula.

Lectura del libro de los Nimeros. 6, 22-27

El Sefior hablé a Moisés: «Di a Aarén y a sus hijos, esta es
la formula con la que bendeciréis a los hijos de Israel: "El Sefior
te bendiga y te proteja, ilumine su rostro sobre ti y te conceda
su favor. El Sefior te muestre su rostro y te conceda la paz”.
Asi invocaran mi nombre sobre los hijos de Israel y yo los
bendeciré».



GRACIAS A TI, DIOS DEL AMOR
QUE ME AMAS CON TERNURA.

El Sefor tenga piedad nos bendiga,
ilumine su rostro sobre nosotros;
conozca la tierra tus caminos,
todos los pueblos tu salvacion.

Que canten de alegria las naciones,
porque riges el mundo con Justicia,
riges los pueblos con rectitud

y gobiernas las naciones de la tierra.

Oh Dios, que te alaben los pueblos,

que todos los pueblos te alaben.

que Dios nos bendiga;

que le teman hasta los confines del orbe.

GRACIAS A TI, DIOS DEL AMOR
QUE ME AMAS CON TERNURA.

IRAKURGAIA 2. LECTURA

Epea bete zenean, Jainkoak bere Semea bidali zuen,
emakumeagandik  jaioa, legepeko egina, legepean
zeudenak askatzera, guk seme-alabatzakoa har genezan.

Lectura de la carta del apostol san Pablo a los Galatas.
4,4-7

Hermanos: Cuando llego la plenitud del tiempo, envio Dios a
su Hijo, nacido de muijer, nacido bajo la Ley, para rescatar a los
que estaban bajo la Ley, para que recibiéramos la adopcion
filial. Como sois hijos, Dios envi6 a nuestros corazones el
Espiritu de su Hijo, que clama: «j"Abba”", Padre!». Asi que ya
no eres esclavo, sino hijo; y si eres hijo, eres también heredero
por voluntad de Dios.

ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA.

A media noche y en un portal
ia Virgen Madre a su Hijo nos da.
Oh noche humana y celestial.
ALELUYA.

.| Promisi pARA EL AND NUEVO : PASE 16 GUE
| PASE, NO DUDARE NUNCA DE QUE SoLo Lo
"' MISERICORDIOSOS ALCANZARIN MISERICORDIA .

Navidad: Dios
débil, como
es debil el amor que
no puede
mponerse,
sino solo
ofrecerse.

Santu, Santu, Santuaq,

diran guztien Jainko Jauna.
LZeru-lurrak beterik dauvkaz

zure diztirak.

HOSANNA ZERU GOIENETAN!
Bedeinkatua Jaunaren izenean
datorrena.

HOSANNA ZERU GOIENETAN!

JESUKRISTOREN €BANJELIOA
LECTURA DEL ENANGELIO

Ikusi zutenean, haurtxo hartaz esan zitzaiena kontatu
zuten. Mariak, berriz, gertakari guztiok gogoan hartzen
zituen, bere barruan hausnartuz.

+ Lectura del santo evangelio segtin san Lucas. 2, 16-21

En aquel tiempo, los pastores fueron corriendo hacia Belén y
encontraron a Maria y a José, y al nifio acostado en el pesebre.
Al verlo, contaron lo que se les habia dicho de aquel nifio.
Todos los que lo oian se admiraban de lo que les habian dicho
los pastores. Maria, por su parte, conservaba todas estas
cosas, meditandolas en su corazon.

Y se volvieron los pastores dando gloria y alabanza a Dios
por todo lo que habian oido y visto, conferme a lo que se les
habia dicho. Cuando se cumplieron los ocho dias para
circuncidar al nifio, le pusieron por nombre Jesls, como lo
habia llamado el angel antes de su concepcion.

Rito de la pazx

Bakea beti zuekin, Bakea beti zuekin,
Bakea beti zuekin,
Bakea beti, beti, beti zuekin.

La paz esté con nosotros,
La paz esté con nosotros,
La paz esté con nosotros,
Que con nosotros, siempre,
siempre esté la paz.
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