Pido perdon

Me desprecio a mi misma, El otro dia sostuve a una enferma de
alzhéimer entre los brazos mientras la bafiaban. Su escueto cuerpo casi
se me resbalaba en la bafiera y vi a su esposo llorar por el temor a perderla. La
restregamos, frotanmos y secamos. La vestimos y la acostamos. ;Y saben qué
pensé? Pensé que su muerte seria un alivio, que me parecian un desatino la
mente completamente perdida y el cuerpo desmadejado de mi amiga, un
contradios. Al dia siguiente, en un golpe de lucidez, repasé estos pensamientos
de la vispera. Y decidi pararme un momento a examinar por qué una cristiana
practicante, bendecida por la vida y las circunstancias econdmicas, familiares y
sociales, podia desearle la muerte a otra persona. Recordé mis manos lavando a
la mujer y su cuerpo estremeciéndose de gusto por ¢l agua caliente y las caricias
de la esponja. Recordé su alegria por los colores del camison y un resto de
mirada tierna hacia su marido. Ella no sufria, era feliz en su simpleza. Lo
recordé también a ¢l, contento con la escena, satisfecho por conservarla a su
lado, por ayudarla dia a dia, por mi amistad. Y cai en la cuenta de que en aquella
escena solo yo puse muerte. Y no lo hice por el bien de la enferma, que
disfrutaba; no lo hice por su familia, que la quiere, lo hice simple y llanamente
por cobardia. Porque sufri viéndola y no queria seguir sufriendo. Porque no tenia
una respuesta ante el misterio que tenia delante. Entonces me avergoncé de mi
misma y lo que ¢s mas importante, cai en la cuenta de que el dia anterior mi
desconcierto me impidié apreciar que la enferma disfrutaba con nosotros y con el
bafio, y su familia también.

Asi es, amigos, La mentalidad dominante estd al acecho para colarse en
nuestra mente a la menor oportunidad. Para sembramos de duda y de miedo la
cabeza e impedirnos ver la belleza, el bien, la positividad.

Pido perdon por haber vacilado, por haber censurado la hermosura. Por haber
creido en el mal.

Y concluyo: si yo, que apenas veo la tele; que leo a los clasicos porque mi
padre me ensefio; que soy catdlica porque la Iglesia me ha abrazado; que lo tengo
todo, albergo alguna vez pensamientos de muerte ;Como no los va a albergar el
resto de mis contemporaneos, sometido a un constante bombardeo de mentiras?
{Como no los van a albergar ciertos enfermos desalentados, tantas personas
ideologizadas sin siquiera saberlo, tantas victimas de la mentira? Si estoy contenta
hoy es por haber pedido perdén y por haber caido en la cuenta de la verdad. Por
haber reconocido la belleza de la vida de mi amiga y su marido, y haber
redescubierto que vale mas que la mia porque dan testimonio de una belleza que
no se somete a los estandares de calidad. Queda mucha hermosura por mostrar en
un mundo tan débil y tan lleno de tristeza como estamos creando.

— — — —

El

i

JAUNAREN EGUNA

OMING

O

Parroquias de San Francisco Javier y San Vicente Martir de Abando
BILBAO

15 de Enero 2023 11 DOMINGO TIEMPO ORDINARIO

Ciclo A Namero 1244

El Portico
EIizaterPea,n

A veces la grandeza
de un profeta es precisa-
mente desaparecer para
dejar paso a lo que vie-
ne detras. En la procla-
macion del Evangelio
no hay nadie imprescin-
dible, y todos pueden
compartir la misma mi-
sién. Sobre todo en la
época actual de acelera-
cion histérica, los cris-
tianos hemos de estar
abiertos a las nuevas
realidades y dispuestos
a superar nuestros vie-
jos y venerables tingla-
dos.

Nunca debemos per-
der la perspectiva exac-
ta de que la Eucaristia
es asamblea y «comida»
de pecadores. En ella se
perdona y quita nuestro
pecado, para que testi-
moniemos  verdadera-
mente nuestra fe a tra-
vés de la accion del
Espiritu que desciende
sobre nosotros.

SARTZERAKOAN * CANTO DE ENTRADA

Zein gozo ta eder dan
anaiok alkartu

eta danok batera
Jainkoa goratu.

Que gozo da, hermanos,
unirnos en el amor

Y, juntas nuestras manos,
dar gracias al Seiior.

IRAKURGAIA 1. LECTURA

Herrien argl egiten zaltut, nire Salbamen Izan
zaltezan. Amaren zabaletik egliten deusto deia
morrolarl Jainkoak. Bera dau maiteen. Salbamen
ekintza aurrera eroaten eskalzen deutso.

Lectura del libro de Isaias 49, 3. 5-6

El Sefior me dijo:

«TU eres mi siervo, de quien estoy orgulloso.» Y ahora habla el
Seiior, que desde el vientre me formé siervo suyo, para que le
trajese a Jacob, para que le reuniese a Israel -tanto me honré
el Sefior, y mi Dios fue mi fuerza-

«Es poco que seas mi siervo y restablezcas las tribus de Jacob
y conviertas a los supervivientes de Israel; te hago luz de las
naciones, para que mi salvacion alcance hasta el confin de la
tierra.



ERUNITAUNSAEN OR
SAIVOIRESEONSO

EN DIOS PONGO MI ESPERANZA Y CONFIO EN SU PALABRA

Yo esperaba con ansia al Sefior; €l se inclind y escuchd mi
grito; me puso en [a boca un cintico nuevo, un himno a nues-
tro Dios.

T no quieres sacrificios ni ofrendas y, en cambio, me abris-
te el oido; no pides sacrificio expiatorio, entonces yo digo: «Aqui
estoyn.

Como estd escrito en mi libro; «para hacer tu voluntad».
Dios mlo, lo quiero, y llevo tu ley en las entrafias.

He proclamado tu salvacién ante la gran asamblea; no he
cerrado los labios: Sefior, tii lo sabes.

EN DIOS PONGO MI ESPERANZA Y CONFIO EN SU PALABRA

(RAKURGAIARIEATURA

Jainko Aitaren eta Jesus Jaunaren grazia , eta bakea
gugan. Ailtak santu Izateko deituak garan gizon-
emakumeak osoturik batzarra da Eleiza.

Comienzo de la primera carta del apéstol san Pablo
alos Corintios 1,1-3

Yo, Pablo, llamado a ser apostol de Cristo Jests por designio
de Dios, y Sostenes, nuestro hermano, escribimos a la Iglesia
de Dios en Corinto, a los consagrados por Cristo Jests, a los
santos que €l llamo y a todos los demas que en cualquier lugar
invocan el nombre de Jesucristo, Sefior de ellos y nuestro.

La gracia y la paz de parte de Dios, nuestro Padre, y del Sefior
Jesucristo sean con vosotros.

ALELUYA, ALELUYA, ALELUYA.

“ORRA OR JAUNGOIKOAREN BILDOTSA,

"YNNYQ N3IZIN3X YNLVYX3d N3YVNaNNW

Santu, Santu, Santua,

diran guziien Jainko Jauna.
Zeru-luirak beterik dauvkaz
zure diztirak.

BIARAMONEAN, JONEK JESUS BERAGANA ETORTEN IKUSTEN DAU, ETA BADINO

datorrena.

HOSANNA ZERU GOIENETAN!

HOSANNA ZERU GOIENETAN!
Bedeinkatua Jaunaren izenean

YESUKRISTORENIEBLNY LN 02
PEGNURAIDENEVANGELN

Hona hemen munduko pekatua kenizen dauan
Jainkoaren bildotsa. Jesusek Esplrituaz bateatzen
gaitu, bere bizia emonez, horre laxe bihurtzen da
pekatuaren aurkako.

+ Lectura del santo evangelio segtin san Juan 1, 29-34

En aquel tiempo; al ver Juan a Jesiis que venia hacia é,
exclamo: «Este es el Cordero de Dios, que quita el pecado de!
mundo. Este es aquel de quien yo dije: "Tras de mi viene un
hombre que esta por delante de mi, porque existia antes que
yo." Yo no lo conocia, pero he salido a bautizar con agua, para
que sea manifestado a Israel.»

Y Juan dio testimonio diciendo;

«He contemplado al Espiritu que bajaba del cielo como una
paloma, y se poso sobre él.

Yo no lo conocla, pero el que me envi6 a bautizar con agua me
dijo:

"Aquel sobre quien veas bajar el Esplritu y posarse sobre él,
ése es el que ha de bautizar con Espiritu Santo”.

Y yo lo he visto, y he dado testimonio de que éste es el Hijo de
Dios.»

VAUNARDAERAKOANMEONMUNION

Seor, haz de ml un instrumento de lu paz.

Alll donde haya odio, ponga yo amor.

Donde haya discordia, ponga yo union.

Donde haya eror, ponga vo verdad.

Donde haya duda, ponga yo le.

Dende haya ofensa, ponga yo perddn.

Donde haya desesparacidn, ponga yo esperanza.
Donde haya linieblas, ponga yo la luz.

Donde haya trisleza, ponga alegria.

Haz que no me empeiie tanto en ser consolado
como en consolar;

en ser comprendido como en comprender;

en ser amado como en amar.

Porque dando se recibe;

olvidando se encuentra;

perdonando se es perdonado;

muriendo se resucita a la vida,
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