SEGUIR AYUNANDO,
los viernes y segun venga el dia....

 Ayuna de palabras hirientes y transmite palabras
bondadosas

» Ayuna de descontentos y liénate de gratitud

» Ayuna de enojos y llénate de mansedumbre y de paciencia
» Ayuna de pesimismo y llénate de esperanza y optimismo

» Ayuna de preocupaciones y llénate de confianza en Dios

» Ayuna de quejarte y llénate de las cosas sencillas de la vida
* Ayuna de presiones y llénate de oracion

* Ayuna de tristezas y amargura y llénate de alegria el
corazon

* Ayuna de egoismo y Ilénate de compasién por los demas

» Ayuna de falta de perdén y liénate de actitudes de
reconciliacion

» Ayuna de palabras y liénate de silencio y de escuchar a los
otros

Si todos intentamos este ayuno, lo cotidiano se llenara de:
PAZ, CONFIANZA, ALEGRIA Y VIDA

JAUNAREN EGUNA
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DIOS NOS HABLA

JAINKOA HIZKETAN

El que Jesus fuera el
Mesias universal no le
impedia ser un hombre
como los demads; y asi,
era amigo especial de
Marta, Maria y Lazaro.

SARTZERAKOAN — CANTO DE EATRADA

Me invocard y lo escucharé,
lo defenderé, lo glorificare,
lo saciaré de largos dias

y le haré ver mi salvacion

La resurreccion de
Lazaro podria ser inter-
pretada como un favori-
tismo; pero las exigen-
cias de la amistad son
mayores que las razones

IRAKURGAIA 1. LECTURA

Israeldarrak atzerrian aurkitzen dira
sufritzen, herri lez hilten..., bizia dan

aducidas por unos criti-
cos implacables.

El Espiritu transfor-

Jaungoikoagandik urrundu diralako.
Jaungoikoak euren lurraldera eroango ditu
barriro; bere Espiritua emongo deutse eta
biziko dira.

mo el cuerpo muerto de
Cristo en un cuerpo glo-

rioso. Lectura de la profecia de Ezequiel: 37, 12-14

El mismo Espiritu es Esto dice el Sefior Dios: «Yo mismo abriré vuestros
el que ?faﬂSfOHﬂa el pan sepulcros, y os sacaré de ellos, pueblo mio, y os llevaré a la
y el vino en cuerpo y fierra de Israel. Y cuando abra vuestros sepulcros y 0s saque
sangre del Sefior y nos  de ellos, pueblo mio, comprenderéis que soy el Sefior.

los ofrece como prenda Pondré mi espiritu en vosotros y viviréis; os estableceré en
de la resurreccion que él  vuestra tierra y comprenderéis que yo, el Seifior, lo digo y lo
realizara en el hombre. hago -oraculo del Sefor-».

Los creyentes son di-
chosos porque saben
por la fe que el que
muere, «viviray, «no

MOTITS NAara AAMNTAY



ERANTZUN SALMOA-SALMO RESPONSORIAL

Que en tus dias florezca la justicia,
y la paz abunde enire nosofros.

Desde lo hondo a ti grito, Sefor; Sefior, escucha mi voz: estén
tus oldos atentos a la voz de mi stplica.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior, 1quién podrd resistir? Pero
de ti procede el perdén, y asl infundes respeto.

Mi alma espera en el Sefior, espera en su palabra; mi alma aguar-
da al Sefior, més que el centinela la aurora. Aguarde Israel al Sefior,
como el centinela la aurora.

Porque del Sefior viene la misericordia, la redencién copiosa;
y &1 redimird a Israel de todos sus delitos.

Que en tus dias florezca la justicia,
y la paz abunde entre nosotros.

IRAKURGAIA 1. LECTURA

Bateoari esker, Espirituaren eraginez bizi
gara. Horregaitik ezin dogu bizi munduaren
erara, Jaungoikoak nahi dauan lez baino.

Lectura de la carta del apdstol san Pablo a los Romanos:
8, 8-11

Hermanos: Los que estan en la carne no pueden agradar a
Dios. Pero vosotros no estais en la carne, sino en el Espiritu, si
es que el Espiritu de Dios habita en vosotros; en cambio, si
alguien no posee el Espiritu de Cristo no es de Cristo. Pero si
Cristo esta en vosotros, el cuerpo esta muerto por el pecado,
pero el espiritu vive por la justicia. Y si el Espiritu del que
resucité a Jests de entre los muertos habita en vosotros, el
que resucito de entre los muertos a Cristo Jesls también daréa
vida a vuestros cuerpos mortales, por el mismo Espiritu que
habita en vosotros.

AUSPEZ AGUR ABESTIA - CANTO DE ACLAMACION

Este es el dia del Sefior,
este es el fiempo de la misericordia. (bis)

Q Me cusTd mucHo
AQUELLD QUE PITISTE
AL moRrie : "Volvedos

A CAsA .
g7t

r Ilﬂl

W

NG E‘ﬁ j :

Cantor 1.2.3.

u .
Joun-goi- ko- a - ren Bil- do- tsa:
+ ; =t
e amiomEmETes Sres
L4
Zeuk ken-tzen do-IU mun-du - ko pe - ka - tu -o.
Todos 1.2.
9 ' 3 i E
ir'. y  — So—— : ——
[ 3] I ]
E - rru - ki, Jeu - neo
Todos 3. : .
1 1 — I'
—fr - ] “T : ; { 1 | i
. i a———— ] i I 1
(Y] (%4
a.

Jaungoikoaren Bildotsa:
Zeuk kentzen dozu munduko pekatua,
erruki, Jauna.

Jaungoikoaren Bildotsa:
Zeuk kentzen dozu munduko pekatua,
erruki, Jauna.

Jaungoikoaren Bildotsa:
Zeuk kentzen dozu munduko pekatua,
emoiguzu bakea.

JESUKRISTOREN EBANGELIOA
LECTURA DEL EVANGELIO

Lazaroren biztuerak Jesusen eta kristauen
biztuera adierazten dau. "Bizi" ori ez da
gorputzeko bizia bakarrik, betiko bizia da,
Jesusek biztuera-egunean Aitarengandik
artuko duen bizi barria.

+ Lectura del santo Evangelio segiin san Juan:
11, 3-7.17. 20-27. 33b-45

En aquel tiempo, las hermanas de Lazaro le mandaron recado a
Jesus diciendo: «Sefior, el que i amas esta enfermo». Jesis, al
oirlo, dijo: «Esta enfermedad no es para la muerte, sino que servira
para la gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea glorificado por
ellay.

Jesls amaba a Marta, a su hermana y a Lazaro. Cuando se
enteré de que estaba enfermo se quedd fodavia dos dias donde
estaba.

Solo entonces dijo a sus discipulos: «Vamos ofra vez a Judeas.
Cuando Jesls llego, Lazaro llevaba ya cuatro dias enterrada.
Cuando Marta se enterd de que llegaba Jests, salié a su encuentro,
mientras Maria se quedo en casa. Y dijo Marta a Jests: «Sefior, si
hubieras estado aqui no habria muerto mi hermano. Pero atin ahora
sé que todo lo que pidas a Dios, Dios te lo concederéan.

Jesus le dijo: «Tu hermano resucitara». Marta respondio: «Sé que
resucitara en la resurreccion en el (limo dia». Jesis le dijo: «Yo soy
la resurreccion y la vida: el que cree en mi, aunque haya muerto,
vivird; y el que esta vivo y cree en mi, no morird para siempre.
¢Crees esto?». Ella le contestd: «Si, Sefior: yo creo que ti eres el
Cristo, el Hijo de Dios, el que tenia que venir al mundo».

Jeslls, se conmovi6 en su espiritu, se estremecié y pregunté:
«¢Donde lo habéis enterrado?». Le contestaron: «Sefior, ven a
verlon. Jesiis se echd a llorar. Los judios comentaban: «;Cémo lo
querial», Pero algunos dijeron: «Y uno que le ha abierto los ojos a un
ciego, ¢;no podia haber impedido que este muriera?». Jesus,
conmovido de nuevo en su interior, llegd a la tumba. Era una cavidad
cubierta con una losa. Dijo Jesls: «Quitad la losa». Marta, la
hermana del muerto, le dijo: «Sefior, ya huele mal porque lleva cuatro
dias». Jesus le replico: «;No te he dicho que si crees veras la gloria
de Dios?».

Entonces quitaron la losa. Jesus, levantando los ojos a lo alto, dijo:
«Padre, te doy gracias porque me has escuchado; yo sé que ti me
escuchas siempre; pero lo digo por la gente que me rodea, para que
crean que t0 me has enviado». Y dicho esto, gritd con voz potente:
«Lazaro, sal afuera». El muerto salio, los pies y las manos atados con
vendas, y la cara envuelta en un sudario. Jesus les dijo: «Desatadlo y
dejadlo andar».Y muchos judios que habian venido a casa de Maria,
al ver lo que habia hecho JesUs, creyeron en él.



