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La responsable de la Catequesis de la Parroquia recuerda a las familias cristianas
que tienen hijos/as de 6 afios de edad, cumplidos en 2023, que pueden dar el nombre
y el teléfono en el despacho parroquial (catesvma@gmail.com / T. 94 423 12 96) para
concertar una entrevista previa a la inscripcion con una catequista.

ELKARTE PENITENTZIA PENITENCIA COMUNITARIA

“Ya estamos a tope con el Campamento 2023. Nos alojaremos del 22 al 29 de junio en
Poza de la Sal (Burgos) donde disfrutaremos de todo tipo de dindmicas y actividades en
las que nos lo pasaremos genial. Chavales de 10 a 16 afios y monitores de las parroquias
de San Fernando, San Francisco Javier, San Vicente y con la colaboracion de la Cofradia
de la Pasion. Aprenderemos a convivir durante una semana siguiendo el estilo de vida de
JesUs. Todos los chicos y chicas de estas edades estan invitados. jNo te quedes sin ir! Os
recordamos que es norma de la organizacion que nadie se quede sin participar en este
campamento por motivos econdmicos. jUn saludo!”

En octubre se reinician las reuniones para preparar la Confirmacion y las de los grupos
de post-Confirmacion. Si estas interesado, recuerda que, en el area de juventud funciona
un grupo de tu edad donde puedes integrarte. Déjanos tu teléfono y te llamaremos.

MISAS / MEZAK

IGLESIA LABORABLE SABADO DOMINGO / FESTIVO
ELIZA ASTEGUNA LARUNBATA IGANDEA / JAIEGUNA
SAN VICENTE 11:00 18:00 18:00 11:00 12:00 18:00
RESIDENCIA 9:00 12:00 19:00 9:00 12:00 19:00 9:00 13:00 20:00
S. FRANCISCO JAVIER 12:00 12:00 13:15
AGUSTINOS 11:30 13:00 19:30 | 11:30 13:00 19:30 | 11:00 12:00 13:00 19:30
S. FRANCISCO DE ASIS 11:00 11:00 9:30 11:30 13:00
S. FERNANDO 13:00 13:00 13:00 20:00
DEL 17 AL 31 DE JULIO CERRADO / UZTAILAREN 17TIK 31RA ITXITA
12:00 19:30 . . . . .
CORPUS CHRISTI (LOS VIERNES NO HAY MISAS) | 12:00 19:30 | 12:00 13:00 19:30
AGOSTO CERRADO / ABUZTUA ITXITA

www.sanvicentemartirdeabando.org
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A LA

PARROKOAREN

HiITzZaAk COMUNI DAD’

Con los ltimos dias de junio llega el fin del curso pastoral. Un curso vivido,
como siempre, con ilusién en el entorno de la parroquia viviendo la esperanza
que brota del Evangelio, cuidando las celebraciones, atendiendo a los mas
necesitados, organizando espacios de formacién, actividades, convivencias,
el campamento de verano... Damos gracias a Dios por ello. Pero de modo
particular queremos dar gracias por la reflexiébn comunitaria que hemos
desarrollado a lo largo del curso. Entre todos hemos definido nuestro
Plan de Evangelizacion Parroquial para los proximos cursos. Una
“hoja de ruta” para orientar nuestra acciéon pastoral, que nos ayude a seguir
creciendo como comunidad viva y acogedora.

Con los ultimos dias de junio llega también el verano y con él, el tiempo
especialmente dedicado al ocio y al descanso para unos y a la atencién de los
que descansan y viajan, para otros. El
tiempo de descanso es una oportunidad
para una mayor atencion a la lectura,
a la reflexiéon y oraciéon; a la serena
contemplaciéon de la naturaleza, al
deporte y a las actividades de tiempo
libre. Un mayor tiempo a la familia
y a los amigos ofrece la oportunidad
de restaurar muchos elementos que
durante el curso y el trabajo no ha
habido oportunidad.

En septiembre comenzaremos un

nuevo curso, orientados con nuestro
Plan de Evangelizacion. Hasta entonces,
ifeliz tiempo de verano para todos!

Vuestro parroco,
Fernando Marcos Ayjon

Udan kristau izaten jarraitzea
Seguir siendo cristianos en verano
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Dekalogoak hamar puntutan
laburbiltzen du katoliko batek
udan kontuan hartu behar duena:

El decalogo resume en diez puntos
lo que debe tener en cuenta un
catolico en verano:

1.- Vive la naturaleza: En la playa, en
la montafa, en la serrania, descubre
la presencia de Dios. Alabale por
haberla hecho tan hermosa.

2.- Vive tu nombre y condicion de
cristiano. No te averglences en
verano de ser cristiano.

3.- Vive el domingo: En vacaciones,
el domingo sigue siendo el dia del
Sefory Dios no se va de vacaciones.
Acude a la Eucaristia dominical.
Tienes mas tiempo libre.

4.- Vive la familia: Dialoga, juega,
goza con ellos sin prisas. Reza en
familia. Asiste al templo con ellos.

5.- Vive la vida: La vida es el gran
don de Dios. No hagas peligrar tu
propia vida y evita los riesgos a la
vida de los demas.
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6.- Vive la amistad: Desde la escucha,
la confianza, la ayuda, el dialogo,
el enriquecimiento y el respeto a la
dignidad sagrada de los demas.

7.- Vive la justicia: No esperes que
todo te lo den hecho. Otros trabajan
pan que tu tengas vacaciones.
Ellos también tienen sus derechos.
Respétalos y respeta sus bienes.

8.- Vive la verdad: Evita la hipocresia,
la mentira, la critica, la presuncién
interesada o la vanagloria.

9.- Vive lalimpieza de corazon: Supera
la codicia, el egoismo y el hedonismo.
Vacacién no es permisividad.

10.- Vive la solidaridad: No lo quieras
todo para ti. Piensa en quienes no
tienen vacaciones, porque ni siquiera
tienen el pan de cada dia. La caridad
tampoco toma vacaciones.

Oporretan kristau izaten jarraitzen dugu.
En vacaciones seguimos siendo cristianos.



Yo confio en el Sefor;
tu misericordia sera mi gozo y mi alegria,
Salmo 30

Alégrense y gocen conmigo
todos los que te buscan;
digan siempre “Grande es el Sefior”,
los que desean tu salvacion.
Salmo 39

Es bueno dar gracias al Sefior...
proclamar por la mafiana su misericordia,
y de noche tu fidelidad...
porque tus acciones, Sefor, son mi alegria
y mi jubilo las obras de tus manos.
iQué magnificas son tus obras, Sefior,
qué profundos tus designios!
El ignorante no los entiende,
ni el necio se da cuenta.

Salmo 91

Que se alegren los que buscan al Sefior.
Recurrid al Sefior y a su poder,

buscad continuamente su rostro...

El Sefior es nuestro Dios,

¢l gobierna toda la tierra.

Salmo 104

POZTASUNA
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Ni ti mismo te lo crees. Hacia tiempo que no te sentias
tan bien. Estds rebosante de alegria. Qué hermosa y
buena te parece ahora la vida. Querrias gritar como un
nifo. Decir a todos como se alegra tu corazon y se gozan
tus entrafias (15).

Tu sabes que en el origen de esa alegria esta Dios. El
te quiere ver siempre asi, dichoso y feliz. Disfruta de
su amor. Alégrate y exulta con ¢l (9). Te hara bien. Su
misericordia sera siempre tu gozo y tu alegria (30).

Levanta ahora tu corazon hacia Dios, y cantale con
toda tu alma. No te calles. Dile tu alegria. Dale gracias.
Como desearias que todos sintieran tu gozo. Pide por
ellos: que se alegren los que buscan a Dios (39), los que
se acogen a ¢l (5), los que lo aman (5).

Qué grande es lo que sientes. Y qué grande es Dios.
Como te gustaria sentirte siempre asi. Un dia conoceras
la alegria eterna de Dios. Tu corazon, tu cuerpo y tu
espiritu gozaran con ¢l para siempre. Saborea tu fe y
dile agradecido: T me saciaras de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha (15).



NIRE BIHOTZA, JAUNA, ESKER
ONEZ KANTATZEN DIZU

MI CORAZON, SENOR,
TE CANTA AGRADECIDO

(Quién podra darnos la dicha,

si la luz de tu rostro ha huido de nosotros?

En cambio, a mi, Senor, me has infundido

mas alegria que cuando abundan el trigo y el vino.
Salmo 4

Que se alegren los que se acogen a ti,
con jubilo eterno;
protégelos, para que se llenen de gozo
los que te aman.

Salmo 5

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon,
proclamando todas tus maravillas,

me alegro y exulto contigo.
Salmo 9

Yo confio en tu misericordia,

mi corazon se alegra con tu salvacion,

y cantaré al Senor por el bien que me ha hecho.
Salmo 12

Se me alegra el corazon,

se gozan mis entrafnas

y mi carne descansa serena...

Me ensenaras el sendero de la vida,

me saciards de gozo en tu presencia,

de alegria perpetua a tu derecha.
Salmo 15

El Sefior es mi fuerza y mi escudo,
en €l confia mi corazon,
me socorrid, y mi corazon se alegra
y le canta agradecido.

Salmo 27

Cambiaste mi luto en danza,

me desataste el sayal y me has vestido de fiesta;

te cantaré con toda el alma, sin callarme.

Sefor, Dios mio, te daré gracias por siempre.
Salmo 29

Yo me alegraré con el Sefior,

gozando de su victoria;

todo mi ser proclamara:

“Sefior, ;quién como t1,

que defiendes al débil del poderoso,

al pobre y humilde del explotador?”
Salmo 34



